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ПЛАНЫ И МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ К ПРАКТИЧЕСКИМ (СЕМИНАРСКИМ) ЗАНЯТИЯМ 
ПО ДИСЦИПЛИНЕ: ГЕНДЕРНАЯ ПСИХОЛОГИЯ
Практическое занятие 1. «История формирования гендерной психологии». Проанализировать теории и концепции гендерной психологии и перечислить факторы, влияющие на стратификацию полов.
Цель занятия: Изучить структуру историю формирования Гендерной психологии, проанализировать теории и кнцепции. 
Задачи: Дать краткое описание истории становления гендерной психологии Методические указания: Изучить литературу, сделать конспекты по указанной тематике семинарского занятия. Подготовьте сообщение на тему
Рекомендуемая литература:
1. Гендерный калейдоскоп. Курс лекций. Под общей редакцией М.М. Малышевой. М. Academia. 2012
2. Киммел М. Гендерное общество / Пер. с английского – «Российская политическая энциклопедия».(РОССПЭН), 2016
3. Кон И.С. «Ребенок и общество: Учебное пособие для студентов ВУЗов. – Издательский центр «Академия», 2013.

Практическое занятие 2. «Роль мужчины и женщины в современном мире» и «Дружеские и сексуальные гендерные отношения».
Цель занятия: Рассмотреть теоретические аспекты и изучить роль мужчины и женщины в современном мире. Дать определения дружеских и сексуальных гендерых отношений.
Задачи: Подготовить доклад -сообщение. Рассмотреть тему Половая сегрегация и конвергенция
Методические указания: Изучить литературу, сделать конспекты по указанной тематике семинарского занятия.
Рекомендуемая литература:
1. Мид М. Мужское и женское: исследование полового вопроса в меняющемся мире. М.: «Российская политическая энциклопедия».(РОССПЭН), 2014.
2. Репина Т.А. Проблема полоролевой социализации детей. – М.: Московского психолого-социального института; Издательство НПО «МОДЭК», 2014.

Практическое занятие 3. Подготовьте презентации-сообщения на темы: «Теории гендерной схемы С. Бэм», «Теории социальных ролей А. Игли и «Теории половой типизации». «Теории половой типизации».
Цель занятия: Рассмотреть теоретические аспекты: теории гендерной схемы, теории социальных ролей, Теории половой типизации
Задачи: Изучите теории возникновения гендерной идентификации. 
Методические указания: Изучить литературу, сделать конспекты по указанной тематике семинарского занятия.
Рекомендуемая литература:
1. Гендерный калейдоскоп. Курс лекций. Под общей редакцией М.М. Малышевой. М. Academia. 2012
2. Киммел М. Гендерное общество / Пер. с английского – «Российская политическая энциклопедия».(РОССПЭН), 2016

Практическое занятие 4. Отношения феминизма с другими общественно-политическими движениями. Влияние феминизма на гетеросексуальные отношения.
Цель занятия: Рассмотреть теоретические аспекты феминизма и его связь с другими общественно-политическими движениями. Рассмотреть влияние феминизма на гетеросексуальные отношения.
Задачи: Изучить исторические определения феминизма и его связь с другими общественно-политическими движениями. Рассмотреть влияние феминизма на гетеросексуальные отношения.
Методические указания: Изучить литературу, сделать конспекты по указанной тематике семинарского занятия.
Рекомендуемая литература:
1. Гендерный калейдоскоп. Курс лекций. Под общей редакцией М.М. Малышевой. М. Academia. 2012
2. Киммел М. Гендерное общество / Пер. с английского – «Российская политическая энциклопедия».(РОССПЭН), 2016

Практическое занятие 5. Какие факторы влияют на супружеские отношения. Какие типы брака выделяются в зависимости от распределения ролей в семье. Что представляет собой контракт «работающей матери». Последствия воспитания ребенка без «гендерной схемы» - достоинства и недостатки.
Цель занятия: Провести дискуссию по теме: Последствия воспитания ребенка без «гендерной схемы» - достоинства и недостатки.
Задачи: Изучить какие типы брака выделяются в зависимости от распределения ролей в семье,  какие типы брака выделяются в зависимости от распределения ролей в семье.  Что представляет собой контракт «работающей матери».
Методические указания: Изучить литературу, сделать конспекты по указанной тематике семинарского занятия. Подготовить сообщение-доклад
Рекомендуемая литература:
11. Гендерный калейдоскоп. Курс лекций. Под общей редакцией М.М. Малышевой. М. Academia. 2012
2. Киммел М. Гендерное общество / Пер. с английского – «Российская политическая энциклопедия».(РОССПЭН), 2016

Практическое занятие 6. 1. Каким образом происходит половая дифференциация при развитии человеческого плода? 2. В чем состоит целесообразность и биологическое предназначение наличия в природе двух полов с точки зрения ряда ученых? 3. Чем различаются морфологические типы мужчины и женщины?
Цель занятия: Изучить понятие Каким образом происходит половая дифференциация при развитии человеческого плода? Ответить на вопросы - В чем состоит целесообразность и биологическое предназначение наличия в природе двух полов с точки зрения ряда ученых? -  Чем различаются морфологические типы мужчины и женщины?
Методические указания: Изучить литературу, сделать конспекты по указанной тематике семинарского занятия. Подготовить презентации.
Рекомендуемая литература:
1. Мид М. Мужское и женское: исследование полового вопроса в меняющемся мире. М.: «Российская политическая энциклопедия».(РОССПЭН), 2014.
2. Репина Т.А. Проблема полоролевой социализации детей. – М.: Московского психолого-социального института; Издательство НПО «МОДЭК», 2014.

Практическое занятие 7. Физиологические функции различаются у мужчин и женщин. Как сказывается наличие у женщин ОМЦ на их самочувствии, настроении и работоспособности. Почему женщин больше, чем мужчин? 4. Какие аномалии развития типичны для лиц мужского пола, а какие — для лиц женского пола?
Цель занятия: Изучить физиологические функции различаются у мужчин и женщин и ответьте на вопросы. Задачи: Изучите Как сказывается наличие у женщин ОМЦ на их самочувствии, настроении и работоспособности
Методические указания: Изучить литературу, сделать конспекты по указанной тематике семинарского занятия. Подготовить сообщение.
Рекомендуемая литература:
1. Гендерный калейдоскоп. Курс лекций. Под общей редакцией М.М. Малышевой. М. Academia. 2012
2. Киммел М. Гендерное общество / Пер. с английского – «Российская политическая энциклопедия».(РОССПЭН), 2016
3. Кон И.С. «Ребенок и общество: Учебное пособие для студентов ВУЗов. – Издательский центр «Академия», 2013.

Практическое занятие 8. Какова роль норм поведения мужчин и женщин, сложившихся в обществе, для половой идентификации? 2. Какие информационные средства способствуют поддержанию в обществе представлений о гендерных различиях? 3. Какова роль родителей и сверстников в половой идентификации?
Цель занятия: Изучить понятие нормы поведения мужчин и женщин в обществе для половой идентификации. В чем выражаются гендерные различия. 
Задачи: Изучить, что такое идентификация. Какова роль родителей и сверстников в половой идентификации?
Методические указания: Изучить литературу, сделать конспекты по указанной тематике семинарского занятия. Подготовить сообщение, в виде ответов на вопросы семинара.
Рекомендуемая литература:
1. Мид М. Мужское и женское: исследование полового вопроса в меняющемся мире. М.: «Российская политическая энциклопедия».(РОССПЭН), 2014.
2. Репина Т.А. Проблема полоролевой социализации детей. – М.: Московского психолого-социального института; Издательство НПО «МОДЭК», 2014.

Практическое занятие 9.  Половая идентификация. Нарушения половой идентичности. Что такое половая идентификация? 
Цель занятия: Изучить понятия половая идентификация и половая идентичность. К чему приводит нарушение половой идентичности.
Задачи: Изучить, что такое половая идентификация.  Какие теории выдвинуты учеными для объяснения ее механизмов. Какие нарушения половой идентичности выделяются.
Методические указания: Подготовить сообщение по теме вопросов (презентация).. Рекомендуемая литература:
1. Гендерный калейдоскоп. Курс лекций. Под общей редакцией М.М. Малышевой. М. Academia. 2012
2. Киммел М. Гендерное общество / Пер. с английского – «Российская политическая энциклопедия».(РОССПЭН), 2016
3. Кон И.С. «Ребенок и общество: Учебное пособие для студентов ВУЗов. – Издательский центр «Академия», 2013.

Практическое занятие 10.  1. Какие различия имеются между лицами мужского и женского пола в доминировании базовых эмоций? 2. По какому эмоциональному свойству женщины больше всего превосходят мужчин? 3. Какие половые различия имеются по экспрессивности? 4. У кого лучше эмоциональная память — у мужчин или женщин?
Цель занятия: Изучить виды эмоции, характерные мужскому и женскому полам. Изучить эмоциональную память свойственную мужчинам и женщинам.
Задачи: Изучить, половые различия по экспрессивности.  Что означает терминин экспрессивность. Какие различия имеются между лицами мужского и женского пола в доминировании базовых эмоций.
Методические указания: Подготовить сообщение по теме вопросов (презентация).. Рекомендуемая литература:
1. Гендерный калейдоскоп. Курс лекций. Под общей редакцией М.М. Малышевой. М. Academia. 2012
2. Киммел М. Гендерное общество / Пер. с английского – «Российская политическая энциклопедия».(РОССПЭН), 2016
3. Кон И.С. «Ребенок и общество: Учебное пособие для студентов ВУЗов. – Издательский центр «Академия», 2013.

Практическое занятие 11.  1. Какие особенности восприятия имеются у мужчин и женщин? 2. Различается ли у мужчин и женщин внимание? 3. Лучше ли у девочек по сравнению с мальчиками память? 4. Действительно ли интеллект мужчин выше интеллекта женщин?
Цель занятия: Изучить особенности восприятия, свойственные мужчинам и женщинам. Изучить внимание свойственное мужчинам и женщинам. 
Задачи: Сравнить интеллект мужчин и женщин и ответить на вопрос у кого выше интеллект.
Методические указания: Подготовить сообщение по теме вопросов (доклад). Рекомендуемая литература:
1. Гендерный калейдоскоп. Курс лекций. Под общей редакцией М.М. Малышевой. М. Academia. 2012
2. Киммел М. Гендерное общество / Пер. с английского – «Российская политическая энциклопедия».(РОССПЭН), 2016
3. Кон И.С. «Ребенок и общество: Учебное пособие для студентов ВУЗов. – Издательский центр «Академия», 2013.

Практическое занятие 12.  Какие факторы влияют на успешность работы мужчин и женщин. Существуют ли личностные особенности у лидеров-женщин и лидеров-мужчин. Какие особенности самооценок и оценок имеются у мужчин и женщин. Какие ценности значимы для мужчин, а какие — для женщин.
Цель занятия: Изучить социальные факторы, влияющие на успешность работы мужчин и женщин. Изучить личностные особенности у лидеров-женщин и лидеров-мужчин.
Задачи: Сравнить особенности самооценок и оценок у мужчин и женщин и ответить на вопрос, какие ценности значимы для мужчин, а какие — для женщин.
Методические указания: Подготовить сообщение по теме вопросов (доклад). Рекомендуемая литература:
1. Гендерный калейдоскоп. Курс лекций. Под общей редакцией М.М. Малышевой. М. Academia. 2012
2. Киммел М. Гендерное общество / Пер. с английского – «Российская политическая энциклопедия».(РОССПЭН), 2016
3. Кон И.С. «Ребенок и общество: Учебное пособие для студентов ВУЗов. – Издательский центр «Академия», 2013.

Практическое занятие 13.  Социальная психология гендера и социальное познание. Гендерные исследования, как междисциплинарный подход к изучению взаимодействия полов в культуре и социуме.
Цель занятия: Изучить социальную психологию гендера и социальное познание.
Задачи: Сравнить гендерные исследования, как междисциплинарный подход к изучению взаимодействия полов в культуре и социуме.
Методические указания: Подготовить сообщение по теме вопросов (доклад). Рекомендуемая литература:
1. Гендерный калейдоскоп. Курс лекций. Под общей редакцией М.М. Малышевой. М. Academia. 2012
2. Киммел М. Гендерное общество / Пер. с английского – «Российская политическая энциклопедия».(РОССПЭН), 2016
3. Кон И.С. «Ребенок и общество: Учебное пособие для студентов ВУЗов. – Издательский центр «Академия», 2013.

Практическое занятие 14.  1. Чем отличается поведение мужчин и женщин в конфликтных и фрустрирующих ситуациях? 2. Каковы особенности психологической защиты и копинг-стратегии у лиц разного пола? 3. Есть ли различия в поведенческих стратегиях мужчин и женщин? 4. Как склонны распределять бюджет своего времени мужчины и женщины?
Цель занятия: Изучить как отличается поведение мужчин и женщин в конфликтных и фрустрирующих ситуациях. Ответить на вопрос каковы особенности психологической защиты и копинг-стратегии у лиц разного пола.
Задачи: Сравнить различия в поведенческих стратегиях мужчин и женщин. Ответить на вопрос,  как склонны распределять бюджет своего времени мужчины и женщины
Методические указания: Подготовить сообщение по теме вопросов (доклад). Рекомендуемая литература:
1. Гендерный калейдоскоп. Курс лекций. Под общей редакцией М.М. Малышевой. М. Academia. 2012
2. Киммел М. Гендерное общество / Пер. с английского – «Российская политическая энциклопедия».(РОССПЭН), 2016
3. Кон И.С. «Ребенок и общество: Учебное пособие для студентов ВУЗов. – Издательский центр «Академия», 2013.

Практическое занятие 15.  1. В чем состоят особенности полового созревания мальчиков и девочек? 2. В чем различие отношения к сексу мужчин и женщин? 3. Что такое половое влечение и чем оно отличается у мужчин и женщин? 4. Каковы особенности мужской и женской сексуальности?
Цель занятия: особенности полового созревания мальчиков и девочек Ответить на вопрос В чем различие отношения к сексу мужчин и женщин.
Задачи: Ответить на вопросы: Что такое половое влечение и чем оно отличается у мужчин и женщин. Каковы особенности мужской и женской сексуальности.
Методические указания: Подготовить сообщение по теме вопросов (доклад). Рекомендуемая литература:
1. Гендерный калейдоскоп. Курс лекций. Под общей редакцией М.М. Малышевой. М. Academia. 2012
2. Киммел М. Гендерное общество / Пер. с английского – «Российская политическая энциклопедия».(РОССПЭН), 2016
3. Кон И.С. «Ребенок и общество: Учебное пособие для студентов ВУЗов. – Издательский центр «Академия», 2013.
